Cieszyn, dnia 25.02.2010r

Plan szkoler przewidzianych do realizacji przez Powiatowy Urad Pracy w Cieszynie w 2010r.

Szkolenia realizowane w ramach Funduszu Pracy

Liczba Planowany Status
Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia mieisc termin Kryteria realizacii
) rozpoczcia )
» Szkolenie przeznaczone dla oséb zarejestrowanych w Rowyiat Urzdzie Prac
w Cieszynie w szczegolia w przypadku:
- braku kwalifikacji zawodowych,
. : , : . , - koniecznéci zmiany lub uzupetnienia kwalifikaciji,
- ,,Szkole_nla mdyv_wdualne - Zgodny z potrzebami rynku pracy zgiosz,onyml I SWCZQ‘ L - utraty zdolnéci do wykonywania pracy w dotychczas wykonywanym zawodzie,
1. |Liczbagodzin uzaleniona od rodzaj osoby uprawnione i pracodawcow 200 | Grudzien S h .
: . - braku umietnosci aktywnego poszukiwania pracy.
| tematyki szkolé 2010 - o ) : : . .

» uzasadnienie celowoi skierowania na szkolenie np. w formigrzedstawien
poswiadczenie ckci zatrudnienia dz utrzymania zatrudnienia od pracodawcy
poswiadczenie o zamiarze pedja wlasnej dziatalniei gospodarczej,

» pozytywna opinia doradcy zawodowego.

Klub Pracy jest form realizowania ustugi pomocy Szkoler!le przeznaczon,e’je_st dlia (?sob pap@gym na trudnéci w uzyskaniu N
~,Pomoc w aktywnym K Ki ) Kt I zatrudnienia, w szczegokeodo osob, ktore: o
oszukiwaniu pracy” W aktywnym poszukiwaniu pracy, ktora polega ha Luty » nie posiadaj doswiadczenia w poszukiwaniu pracy 5
2. (zaj cFi)aw ramach Klubu Pracy) przygotowaniu bezrobotnych i poszuseych pracy - 14 2010 > utracity motywaat do poszukiwania pracy w z 'ku,z diugotrwatym niepowodzenie S
¢ . y do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu actty motywaa do p pracy w zim 9 y P S
55 godzin zegarowych ) . ) L W jej poszukiwaniu, Z
I podejmowaniu zatrudnienia. o . . : m
» cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktywrizawodowe;.
Kurs komputerowy z obstu » Szkolenie przeznaczone dla kobiet, ktére nie ggpdjatrudnienia po urodzeniu dzie
" urz dze? biurowych i kasga Obstuga komputera: podstawy, programy biurowe, Marzec, lub kobiet diugotrwale bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowgzadiie Prac
3. a4 fiskaln chy” Internet i multimedia, obstuga kas fiskalnych, obs| 15 Kwiecien w Cieszynie,
160 odzin);e arowvch urzadzea biurowych typu: fax, kserokopiarka, skaner. 2010 [» brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
9 9 Y » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
.Kurs komputerowy z obstuga . . . » Szkolenie przeznaczone dla o0sOb poeyy 50 roku zycia zarejestrowany
urzadzen biurowych i kas Obsiug_a kompute_ra. podstawy, programy biurowe, Maj’. w Powiatowym Urzdzie Pracy w Cieszynie,
4, : ” Internet i multimedia, obstuga kas fiskalnych, obs| 15 Czerwiec : . . .
fiskalnych urzadzer biurowveh tvou: fax. kserokopiarka. skaner 2010 > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
160 godzin zegarowych A yeh typu: tax, P ' ' » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
»Kurs komput_erowy z o_bs’rugq Obstuga komputera: podstawy, programy biurowe, Lipiec, > Szkole_r_ue przeznaczone w pierwszej kolégiodla osob bdacych w szczegoln
urzadzen biurowych i kas : . : : SN sytuacji na rynku pracy,
5. : ” Internet i multimedia, obstuga kas fiskalnych, obs| 15 Sierpien : . . :
fiskalnych urzadzer biurowveh tvou: fax. kserokoniarka. skaner 2010 > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
160 godzin zegarowych A yeh typu: tax, P ' ' » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Klub Pracy jest form realizowania ushugi pomocy Szkoleme przeznaczonfe’jgst dla gsob papcmg;&«a]l na trudngci w uzyskaniu
~,Pomoc w aktywnym . : . zatrudnienia, w szczegokwbdo oséb, ktore:
: : » w aktywnym poszukiwaniu pracy, ktéra polega na L, : R : . i
6 poszukiwaniu pracy iU b b hi ich Kwiecien |» nie posiadaj doswiadczenia w poszukiwaniu pracy,
' (zajecia w ramach Klubu Pracy) przygotowaniu bezro ot_nyc : poszuizyc | pracy 14 2010 > utracity motywaat do poszukiwania pracy w zgwku z diugotrwatym niepowodzenig
. do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu . : .
55 godzin zegarowych i podejmowaniu zatrudnienia W je] poszukiwaniu,
podel ' » cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktywei@wawodowe).




. Planowany
. : Liczba . : Status
Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia miejsc ro;g)rgzda Kryteria realizacji
. . . . Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b napaiyket) na trudnéci w uzyskaniu
.,Pomoc w aktywnym l\f\)iitl;\:\?r?g rf;ggﬁﬁ:gﬁggg; ﬁgﬂg' g)(s)lrengog)na zatrudnienia, w szczegokoodo oséb, ktore:
7 poszukiwaniu pracy” przygotowaniu bezrobotnych i pos:zuzim'rch pracy| 14 Maj > nie ppsiadai doéwiadczenia w pos_zukiwaniu pracy, _ _
' (zajecia w ramach Klubu Pracy) do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu 2010 [» utracity motywact do poszukiwania pracy w zgaku z diugotrwatym niepowodzenig
55 godzin zegarowych i podejmowaniu zatrudnienia W jej poszukiwaniu,
' » cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktyweieawodowe).
. . . . Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b napaigket) na trudnéci w uzyskaniu
.,Pomoc w aktywnym l\f\)iitl;\:\?r?g rf;ggﬁﬁ:gﬁggg; ﬁgﬂg' g)(s)lrengog)na zatrudnienia, w szczegokoodo oséb, ktore:
8 poszukiwaniu pracy” przygotowaniu bezrobotnych i pos:zuzim'rch pracy| 14 Czerwiec > nie ppsiadai doéwiadczenia w pos_zukiwaniu pracy, _ _
' (zajecia w ramach Klubu Pracy) do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu 2010 [» utracity motywact do poszukiwania pracy w zgaku z diugotrwatym niepowodzenig
55 godzin zegarowych i podejmowaniu zatrudnienia W jej poszukiwaniu,
' » cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktyweieawodowe).
Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b napaigket) na trudnéci w uzyskaniu
Pomoc w aktywnym Klub Pracy jest forr realizowania ustugi pomocy zatrudnienia, w szczegokubdo oséb, ktére:
” : : " w aktywnym poszukiwaniu pracy, ktéra polega na ., > nie posiadaj doswiadczenia w poszukiwaniu pracy,
9. . poszuklwanlu pracy przygotowaniu bezrobotnych i poszukeych pracy| 14 Wrzz(;els(;en » utracity motywacs do poszukiwania pracy w zazku z dtugotrwatym niepowodzenie
(zajecia w ra".‘aCh Klubu Pracy) do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu w jej poszukiwaniu,
55 godzin zegarowych I podejmowaniu zatrudnienia. » cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktyweieawodowe..
. . . . Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b napaigiket) na trudnéci w uzyskaniu
~,Pomoc w aktywnym l\fvll;?(tl;\r,\?:;/ %esgggrﬁiﬁggizl?g;rgs l:jgurg' [f(?lg]gog)m zatrudnienia, w szczegOkwodo osob, _ktére_:
10 poszukiwaniu pracy” przygotowaniu bezrobotnych i pos’zu:m'ych pracy| 14 Pazdziernik [» nie ppsmdau doévyladczenlavy pos_zuklwanlu pracy, . .
" | (zajecia w ramach Klubu Pracy) do lepszeqo radzenia sobipaszukiwaniu 2010 |» utracity motywac do poszukiwania pracy w zgwku z diugotrwatym niepowodzenig
55 godzin zegarowych i podejmowaniu zatrudnienia w jej poszukiwaniu,
' » cha powrdct na rynek pracy po okresie braku aktywei@awodowe).




Szkolenia realizowane w ramach projektu ,Kreuj rzeczywist@é — Zainwestuj w siebie” wspoétfinansowanego zegodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoteczego

Planowany

Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia L'(.;Z.ba termin Kryteria St?‘tus..
miejsc . realizaciji
rozpoczcia
o L rzedprat\)lzlgrest(\:/lvsgezkg 3;%?}?ézag'eglrobvivoar§tzﬁglr§ i Marzec — » Szkolenie skierowane dla osob zas#jewanych w Powiatowym Ugdzie Prac
L »ABC Przedsigbiorczosci P rowszl dzenie firm ,%é dia fin%nsofvania i 220 | Listopad w Cieszynie , ktore ziyty wniosek o przyznanie jednorazowmdkow na podicie
: 30 godzin zegarowych P bagg nie rynku Y 20 fo dziatalngci gospodarczej, pozytywnie zaopiniowany przezioitaa komisj
Szkolenie zgodne z Rozpadzeniem Ministra » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob bdacych w szczegoln
»Kurs monta zysty rusztowan Gospodarki z dnia 20 wrgeia 2001 w sprawie L, sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetitie Pracy w Cieszynig,
. . . e Kwiecien, . ; . .
> budowlano-montazowo bezpieczéstwa i higieny pracy podczas ekSp|Oatdeh_0 Maj > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
' metalowych” maszyn i innych uggdzen technicznych do robot » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
; : : 2010
90 godzin zegarowych ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118, poz. 1263).
Technoloaia i materiatoznawstwo. wvkonvwanie » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob bdacych w szczegoln
»rechnolog robot wykonczeniowych ogk i  WYKONyw Lo, sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
— ptytkarz, posadzkarz, glazurnik” podtog i posadzek z #aych materiatow, Kwiecien - » wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe (w szczegolnych przypadkaghpozion
3. Pty » posa ' 9 wykonywane oktadzinscian zewgtrznych 10 Czerwiec Y e p goinych przyp
200 godzin zegarowych I wewrgtrznych oraz przyziemia z terakoty, ptytek 2010 wykszta’fcgnla), . . .
: ; > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
kamionkowych, glazury. S
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Podstawowe zagadnienia z higieny i bezpiasizea » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob bdacych w szczegoln
pracy w zaktadzie gastronomicznym, obstuga Klig . sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
4 2 obstugy kas fiskalnych” w restauracji i marketing w gastronomii, 1 15 | czerwiec wyksztatceniezawodowe irednie gastronomiczne (w szczegolnych przypadkac
' 150 godzin zeqarowveh przygotowywanie i serwowanie potraw i hapojow, 2010 kierunek i poziom wyksztatcenia),
9 9 Y organizacja przyg i bankietow, obstuga kas > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
fiskalnych. » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Rozszerzenie znajorba ziozonych strukturgzyka ' » Szkolenie preznaczone w pierwszej kolefm dla osob bdacych w szczegoln
»J ezyk angielski - stopis& angielskiego, doskonaleniezika pisanego, natural Ma_l - sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetitie Pracy w Cieszynig,
5. éredniozagwansowany" komunikacja, rozumienie tekstu, przygotowanie dolo LZIF(;Ileg » znajoma¢ quy_ka angielskiego w stopniu podstawowym,
200 godzin zegarowych szukania pracy ze znajokuis jezyka angielskiego » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Szkolenie zgodne z Rozpadzeniem Ministra » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégiodla oséb bdacych w szczegoin
Gospodarki z dnia 20 wrgeia 2001 w sprawie : sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
6 ,,Operlaégr kg) dpzail:]kge_ ;a:g\?vwgrr]kl bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacj'&5 CZL?r;Z'fC’ » wyksztatcenie minimum podstawowe,
' 9 9 Y maszyn i innych urdzen technicznych do robot 2%10 > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
ziemnych, budowlanych i drogowych » posiadanie prawo jazdy kat. B lub C,
(Dz. U. Nr 118, poz. 1263). » pozytywna opinia doradcy zawodowego.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt ,Kreuj rzeczywist& — Zainwestuj w siebie”
wspotfinansowany zérodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Planowany

Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia L'(.;Z.ba termin Kryteria St?‘tus..
miejsc . realizaciji
rozpoczcia
Uktadanie bukietow, florystyka okoliczéciowa » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégmodla oséb bdacych w szczegine
. . I slubna —wiazanki, bukiety, stroiki, kompozycje sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Prac w Cieszynie,
~Kurs florystyczny z technikami ‘. dnei formi hniki d : > b iadate zdolnsci | |
decoupage” w roznorodnej formie, techniki _ecoupagdaasyczny Cz_erw_|ec- osoby posiadage zdolnéci manualne oraz zmyst estetyczny,
7. 180 godzin zeaarowvch na szkle, na huterii, na tkaninie, technika ean, 10 Sierpien > pozytywna opinia doradcy zawodowego.
9 9 Y obstuga kas fiskalnych, podstawy z zakresu 2010
prowadzenia wtasnej dziatal§m gospodarcze).
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégmodla oséb bdacych w szczegdln
,Prawo jazdy kat. C” Zakres szkolenia zgodny z ustawdnia 20 czerwca Czerwiec - sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
8. 60 godzin zegarowych 1997 Prawo o ruchu drogowym 15 Sierpien > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
(Dz. U z 2005 Nr 108 poz. 908). 2010 |» posiadanie prawo jazdy kat. B,
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
,Spawanie blach i rur spoinami » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégmodla oséb bdacych w szeegolne
pachwinowymi metoch MAG . . L sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
i metoda TIG” . Szkolenie prowadzone:dzie wg programu . Llplec_ , > wyksztalcenie podstawowe, zawodowgednie (w szczegolnych przypadkach i
9. 03 I wytycznych ustalonych przez Instytut Spawalniq 10 | Wrzesien . .
258 godzm Zegarowych w Gliwicach 2010 kierunek wyksztatcenia),
' > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
. . » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osdb bdacych w szczegoln
Przygotowanie do wykorzystania komputera . . . : . .
: .. : " sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
A w tworzeniu dokumentacji w oparciu o program Lipiec, LT .
LAUTO CAD 2D i 3D . ) . .= ="', » dobra znajom& obstugi komputera,
10. 90 godzin zegarowych AutoCad, sposoby rysowania, tworzenie szablonows Slerpien » wyksztalcenie srednie lub wysze (w szczegollnych przypadkach inny kierd
y obiekty rysunkowe 2D, tworzenie i modyfikacja 2010 Wykszta’fcenia) Wy y y y
modeli 3D, wymiarowanie. y
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
. s . . . s . .., » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla os6b bdacych w szczegdln
11 -Kierowca ;voqu;/v.{(ezdnlo,\’/vych _Omowmfnle. typow vyozk%\a(ilgdnlowych, bu@o;ivy h 15 \?Vlerplgn,, sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
: z gsp‘? dem stinikowym h : Wyposezenll(?, wymlanall( u 'gazo,wil W wozkaah, rzzoels(l)en > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
godzin zegarowyc praktyczna nauka jazdy wézkami. > pozytywna opinia doradcy zawodowego.
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolémodla oséb bdacych w szczegdln
Zapoznanie z materialem teoretycznym négirtym sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie
.Ksi egowas¢ w matej i sredniej do pracy w ksigowdici, wykorzystanie techniki Sierpien - » znajomd¢ obstugi komputera w stopniu podstawowym,
firmie z obstuga programow komputerowej w rozliczeniach firmy, erpien = wyksztatcenie srednie lub wysze o profilu ekonomicznym lub pokrewn
12. ) ) . S . 10 |Pazdziernik B} : . . i .
komputerowych prowadzenie kag przychodow i rozchodow, 2010 (w szczegolnych przypadkach inny kierunek i poziom wyksztatcenia),
200 godzin zegarowych rachunkowych, sposzizanie deklaracji PIT, ZUS » pozytywna opinia doradcy zawodowego.
VAT, CIT w formie tradycyjnej i informatyczne,;.
L o » Szkolenie przeznaczone w piese$ kolejngci dla oséb bdacych w szczegoin
.Kurs na opiekuna osoéb starszych|.._. EIe_menty pedagogiki, opieka nad_ d2|e_ck|e_m, Wrzesien - sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlizie Pracy w Cieszynie,
N fizjologia 0s6b starszych, zasady udzielania pierv . L ! : . . :
13. i dzieci omocy, piedgnacia os6b starszych i dzieci, e 10 Listopad > preferowane dawiadczenie w opiece nad démi i osobami starszymi,
180 godzin zegarowych P Y, pi&gnac zY &3¢ 2010 > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
praktyczne na stanowisku pracy. .
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt ,Kreuj rzeczywist& — Zainwestuj w siebie”
wspotfinansowany zérodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Planowany

Lp. Nazwa szkolenia Zakres szkolenia L'(.:Z.ba termin Kryteria Stgtus"
miejsc . realizaciji
rozpoczcia
» Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob bdacych w szczegdln
~>zkolenie w ramach kwalifikacji Zakres szkolenia zgodny z Rozpgdzeniem Wrzesien — sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
14 wstepnej” Ministra Infrastruktury w sprawie szkolenia 8 Listonad » posiadanie prawa jazdy kat. C (wydane po dniu 10.09.2009r.) lub prawa jazdy
' 280 godzin zegarowych kierowcéw wykonujcych transport drogowy 2050 (wydane po dniu 10.09.2008r.),
(Dz. U z dnia 14.07.2008r. Nr 124 poz. 805). > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
Zasady tworzenia grafiki komputerowej i sktadu » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob lkdacych w szczegdln
komputerowego, obstuga programoéw komputeroy sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetitie Pracy w Cieszynig,
typu: Photoshop, llustrator, Indesign, sposoby » dobra znajom& obstugi komputera,
.Grafik DTP” dostosowania kolorystyki z¢fj i grafik, Wrzesien — > wyksztalcenie srednie lub wysze (w szczegdllnych przypadkach inny Kkiery
15. 190 godzin zegarowych projektowanie i tworzenie profesjonalnych 10 Listopad wyksztatcenia),
materiatdw graficznych: wizytowek, etykiet, 2010 > pozytywna opinia doradcy zawodowego.
dyplomow, banerow, billboardéw, przygotowanie
materiatdbw do druku jak i publikacji w formie
elektronicznej.
Uprawnienia elektroenergetyczne Uprawnienia elektroenergetyczne SEP do 1 kY, g s;tl;zlls’ri“r?a Fr)rrzilzjn(’jlr(:'alzconzearvev'er):Itf(;Vv\\//Saiejcrl1((\)/\I/éI!:JJ‘oov(\j/il:to(\)/\?ob (Ub;gcg(r:gc stéicezsezgalirej
P - gety zasady eksploatacji oraz instrukcje eksploatagji Pazdziernik, : y pracy ,J . Y e y yni,
SEP do 1 kV a N . > wyksztatcenie zawodowe drednie elektryczne (w szczegolnych przypadkach
16. , urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych, 10 Listopad . . . :
80 godzin zegarowych zasady i wymaania bezpiecZstwa brac 2010 kierunek i poziom wyksztatcenia),
Sady 1 wymaga pieca pracy » brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
| bezpieczéstwa przeciwpgarowego. .
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.
. . » Szkolenie przeznaczone w pierwszej kolégodla osob bdacych w szczegdln
Organizacja punktu gastronomicznego, podstawpwe - . . : : .
. I e e sytuacji na rynku pracy zarejestrowanych w Powiatowynetlisie Pracy w Cieszynie,
~Kucharz matej gastronomii zagadnienia z BHP, podstavwywienia, sposoby Pazdziernik, " . . . i
. ) ; . » wyksztalcenie zawodowesrednie gastronomiczne (w szczegolnych przypadkach
17. 150 godzin zegarowych przyrzadzania potraw, obstuga klienta, maszyny, 15 Listopad . . ; :
narzdzia i sprzt gastronomiczny, obstuga kas 2010 kierunek i poziom wyksztaicenia),
& Prz gf_ ; Y g Y > brak przeciwwskazalekarskich do odbycia szkolenia,
iskalnej. S
» pozytywna opinia doradcy zawodowego.

Wiecej informacji mozna uzyska w Powiatowym Urzedzie Pracy w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 8 w pokpnl10, | pigtro lub pod numerem telefonu (033)851-49-91, wew2&
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