AKTYWNI W POSZUKIWANIU PRACY

Jaki jestem, jakie są moje mocne i słabe strony? W czym się sprawdzam, czuję dobrze, 
a czego nie umiem i za żadne pieniądze nie chciałbym robić? Do czego ja się nadaję? 
Co mam do zaoferowania i czego oczekuję? Co komunikuję, kiedy nic nie mówię? 
Co jest dla mnie ważne, jakie są moje potrzeby, jakie cele? Jakie posiadam atuty 
do zatrudnienia i jak to „sprzedać” pracodawcy? Jak to się ma do propozycji i oczekiwań rynku pracy? Gdzie jest moje miejsce? 

Te pozornie proste pytania wypełniły niemal całkowicie pierwszy tydzień. O czym mowa? 
O „Szkoleniu z zakresu umiejętności aktywnego poszukiwania pracy”, które odbywa się 
w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie. Trwa ono trzy tygodnie i jest całkowicie finansowane z Funduszu Pracy – obejmuje to stypendium szkoleniowe oraz możliwość ubiegania się o zwrot kosztów dojazdu. Dla kogo jest przeznaczone?

Jeśli chcesz powrócić do pracy po długiej przerwie, nie masz doświadczenia w poszukiwaniu zatrudnienia i nie wiesz, jak się do tego zabrać albo zwyczajnie brakuje ci motywacji – 
ten kurs jest właśnie dla ciebie. Dowiesz się wiele o sobie i swoich możliwościach. Uzupełnisz wiedzę o formach zatrudnienia i rodzajach umów. Zorientujesz się w sytuacji 
na lokalnym i krajowym rynku pracy. Poznasz metody szukania pracy i stworzysz dokumenty aplikacyjne adekwatne do dzisiejszych standardów. Przygotujesz się do odpowiedzi na trudne pytania pracodawców i… przećwiczysz rozmowę kwalifikacyjną, aby umieć się odpowiednio zachować na tej prawdziwej. Tak, bo po dwóch tygodniach napiszesz plan działania i… zaczniesz z nowym, świeżym spojrzeniem szukać pracy!

Trzeci tydzień aktualnej edycji kursu właśnie dobiegł końca. Jakie są wrażenie 
i doświadczenia uczestników? Niektórzy, szczególnie zachęceni, idą dalej jak burza, pokonując dotychczasowe lęki i obawy. Inni odwiedzają kolejnych potencjalnych pracodawców spokojnie, metodycznie. Nabierają pewności siebie, analizują swoje zachowania w praktycznych sytuacjach rozmów kwalifikacyjnych czy choćby tylko składania dokumentów aplikacyjnych „na wszelki wypadek”. Zdarzają się spotkania bardzo sympatyczne, jak i takie, gdzie traktują nas źle lub co najmniej chłodno. Trudno. 
Takie jest życie. Byle się nie zniechęcać. Z szacunkiem do siebie i innych dążyć do wyznaczonego celu.

Jeżeli szukasz pracy i zainteresowałeś się tym szkoleniem, zarejestruj się w Powiatowym Urzędzie Pracy w Cieszynie, spotkaj się z doradcą zawodowym i porozmawiaj o swojej sytuacji. Te oraz inne informacje na temat oferty Klubu Pracy możesz również znaleźć 
na stronie www.pup.cieszyn.pl lub uzyskać pod numerem telefonu (033) 851 49 91 wew. 123. 
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